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Das BioSuction - Konzept

gezielter Fettabbau auf 
biologische Weise!

• gesünder
• fitter
• schlanker
• für immer!
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Das BioSuction - Konzept

• ca. 2 Mio. übergewichtige 
Menschen in der Schweiz 
(BMI >25)

• ca. 400`000 übergewichtige 
Menschen mit BMI >30

• Tendenz steigend
• kein funktionierendes, gezieltes 

Konzept im Markt vorhanden
• Aussagen gemäss einer Stiftung:

10 Anrufe pro Tag, welche nicht 
mehr weiter wissen

Ausgangslage
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Das BioSuction - Konzept

• spezielles, erprobtes, aufeinander 
abgestimmtes Konzept zur 
Fettreduktion 

• Ernährung, Bewegung, wIRA®-
Behandlung

• erhöht speziell die Stoffwechselrate 
in den Problemzonen

• Erhöhung der Sauerstoffzufuhr zu 
den Problemzonen

• durch wIRA® Behandlung 
bevorzugte Fettmobilisation aus 
den Problemzonen

Beschreibung BioSuction Konzept

• dadurch gezieltes Abnehmen 
speziell an den Problemzonen 

• eine biologische Antwort des 
Körpers auf die natürliche wIRA®-
Therapie

• keine Nebenwirkungen, absolut 
natürlich

• therapeutisch, sichere Massnahme 
mit hervorragendem Erfolg

• ein einmaliges Konzept, welches in 
Lizenzform vergeben wird

• professionelle Betreuung/Schulung 
durch Sportbiologen
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Das BioSuction - Konzept

• Informationen aus einer 
unveröffentlichen Studie

• sehr starke Verluste des 
Körperfettes 

• überwiegend an den 
behandelnden Stellen

• Reduzierung des Umfangs im 
doppelten Bereich

• Hautfalten verringern sich 
signifikant stärker

Wissenschaftlich fundiertes Gesamt-Konzept vom Sportbiologen 
Gunther Schmitt

• Die Ergebnisse der Studie weisen auf 
eine mögliche Optimierung von 
Massnahmen der körperlichen Aktivität 
in der Adipositasbe-handlung hin und 
zeigen auch, dass eine moderate 
körperliche Aktivität häufig nicht die 
von den Betroffenen intendierten 
Effekte aufweist. 

• nur mit wassergefiltertes Infrarot-A 
(kurz wIRA®) möglich
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Das BioSuction - Konzept

• Kombiniert wurden ein sportwissenschaftliches individuelles Bewegungs- und 
Ernährungsprogramm und eine lokale thermische Tiefenbehandlung (Thermolipolyse). 

• Es ist möglich, durch eine Kombination dieser Verfahren, an den behandelten Körperarealen 
deutlich mehr Fett abzubauen als an den unbehandelten.

• Die Ergebnisse der 12 Probanden zeigen, dass an den behandelten Stellen eine signifikant 
stärkere Fettabbaurate erreicht wurde als an den unbehandelten. Z. B. reduzierte sich die 
Hautfaltendicke im Mittel fast 2,5 Mal so stark. Dabei war es unerheblich, welche Körperareale 
behandelt wurden. 

• Zudem wurde eine insgesamt sehr starke Fettreduktion erreicht. Der durchschnittliche Abbau von 
knapp 5 kg Körperfett in 4 Wochen (im Mittel waren das über 20% der mittleren Ausgangs-
Fettmasse, das Maximum lag bei 7,11 kg bzw. 37,67%) wurde von allen Probanden vor der 
Studie nicht für möglich gehalten. 

• Bei den Umfängen ergibt sich, unabhängig von den in der Diskussion der Messmethode 
aufgeführten Einschränkungen, ein signifikanter Vorteil der behandelten Areale gegenüber den 
unbehandelten.

• Bezogen auf den mittleren Ausgangsumfang reduzierten sich die Umfänge der behandelten 
Areale mehr als doppelt so stark!

Resultate einer unveröffentlichten Studie über „BioSuction“ Teil 1
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Das BioSuction - Konzept

• Die Dicke der Hautfalten verringerte sich an den behandelten Stellen signifikant stärker als an 
den unbehandelten. 

• Die Verringerung war bei den behandelten Arealen im Mittel über 2,3 Mal so stark.
• Bislang war eine massive, gezielte lokale Körperfettreduktion an den persönlichen 

„Problemzonen“ nur durch chirurgische Massnahmen möglich. Die darin beinhalteten Risiken 
sind bekannt. Das Verfahren kann den chirurgischen Eingriff ergänzen oder gänzlich ersetzen. 

• In einem überschaubaren Zeitraum und mit akzeptierbarem Aufwand wird eine sehr starke 
Reduktion des Körperfetts erreicht. Diese Reduktion findet weitaus überwiegend an den 
behandelten Stellen statt. 

• Allerdings sind die lokal entleerten Adipozyten nach wie vor vorhanden und bereit zur Aufnahme 
überschüssiger Nahrungsenergie. Ein dauerhaftes Anhalten des Behandlungserfolgs setzt auch 
ein Fortdauern des Bewegungs- und Ernährungsmangements voraus, welches während der 
Behandlung erlernt werden muss. 

• Die Behandlung (wIRA®) ist auch von Anwendern durchführbar, die nicht über das notwendige 
Fachwissen zur Trainingsanleitung verfügen

Resultate einer unveröffentlichten Studie über „BioSuction“ Teil 2
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Das BioSuction - Konzept

• Die BioSuction Kur ist die Verbindung eines erfolgreichen und bewährten Bewegungs- und 
Ernährungskonzepts mit einer innovativen, gezielt stoffwechselaktivierenden Behandlung. 

• Während Sie Ihren Fettstoffwechsel durch individuell optimal dosierte Bewegung und Ernährung 
in Schwung bringen, wird an den Körperstellen, an welchen sich Ihre ungeliebtesten Fettdepots 
befinden (Ihre Problemzonen?), die Stoffwechselrate und die Sauerstoffversorgung gezielt und 
intensiv erhöht. 

• Dort wird für die Aktivität benötigten Fettkalorien bevorzugt herausgelöst. 
• Gezieltes Abnehmen an Ihren individuellen Problemzonen ist jetzt endlich möglich!
• Das wird bewirkt durch die Behandlung mit dem patentierten hydrosun®- Strahler.
• Dieses besondere Therapiegerät erzeugt den speziellen tiefenwirksamen Anteil des 

Sonnenspektrums. 
• Die therapeutische Strahlung zeichnet sich durch ihre Verträglichkeit und ausserordentliche 

Tiefenwirkung aus. 
• Sie wird seit vielen Jahren in der medizinischen Behandlung erfolgreich verwendet. Dort wird sie 

‚wassergefilterte Infrarot-A- Strahlung’ (wIRA) genannt. 
• Dass diese Behandlung auch Ihr Hautbild (Cellulite, Hautunreinheiten usw.) deutlich verbessern 

kann, sei am Rande mit erwähnt.
• Weitere Infos auch unter www.biosuction.ch

Wirkung von „BioSuction“
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Das BioSuction - Konzept

• Begleitende Massnahmen dienen dazu, überschüssiges Gewebswasser und die nach einer 
Infrarot- Behandlung beim Fettabbau umgebungslos gewordenen Abfallstoffe herauszutreiben

• durch Massagen wird einerseits die Durchblutung erhöht, womit alle biologischen Prozesse 
beschleunigt werden

• andererseits wird die Haut gestrafft, beides sind geeignete Massnahme gegen Cellulite und 
lokale Fettansammlungen.

zusätzliche Behandlungen gelten als Unterstützung:

Massagen
Infrarotsitzung Ganzkörper
Physiotherapie
Bewegungstherapie 
Fitness
Etc.

begleitende Behandlungen bei BioSuction Anwendung 
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Das BioSuction - Konzept

• viel Körperfett abzubauen und dabei Ihre wichtige stoffwechselaktive Muskulatur zu erhalten 
oder noch zu verbessern. Dazu wollen Sie gezielt an Ihren ‚Problemzonen’ mehr Fett abbauen 
als am übrigen Körper.

• Sie wissen (oder werden noch lernen), dass Sie Ihr Körperfett nur dadurch abbauen können, 
dass Sie es aktiv in Ihrem Stoffwechsel ‚verbrennen’. Es ist Ihnen klar (oder wird es noch 
werden), dass Sie dafür auch selbst aktiv werden müssen – das wollen Sie!

• Dazu soll trotz eines Kaloriendefizits („unterkalorische Ernährung“) kein Hunger aufkommen und 
die volle Versorgung mit allen lebensnotwendigen Nährstoffen gesichert sein. Essen mit Spaß
und Genuss ist eine wesentliche Voraussetzung für Ihre Lebensqualität. 

• Durch einen hohen Eiweissanteil der Nahrung und regelmäßige Bewegung bleibt Ihr 
Stoffwechsel in Schwung und Sie können den Jojo- Effekt vergessen 

• Ihren Fettabbau- Erfolg sichern und steigern Sie durch Achtsamkeit bei Ihrer Ernährung. Das 
erreichen Sie mit dem BioSuction Ernährungskonzept! Die ‚10 goldenen Ernährungsregeln’
helfen Ihnen, zusammen mit Ihrem Bewegungsprogramm, Ihre Wünsche zu verwirklichen. 

• Bei allen Maßnahmen, die gesünder, schlanker, leistungsfähiger machen sollen, ist ein 
ausreichendes Maß an körperlicher Aktivität mit inbegriffen. Das BioSuction Bewegungskonzept 
zeigt Ihnen, was für Sie optimal ist.

Ziele der BioSuction Anwendung 1. Teil
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Das BioSuction - Konzept

• Das BioSuction Bewegungs- und Ernährungskonzept wird seit über einem Jahrzehnt erfolgreich 
in der Praxis angewandt. Es hilft Ihnen, eine hohe Lebensqualität zu erreichen. Ihr Risiko für 
Übergewicht- bedingte Erkrankungen (Herz- Kreislauf- Erkrankungen, Zuckerkrankheit, 
Bluthochdruck, Stoffwechselstörungen usw.) wird sich deutlich verringern. 

• Sie werden leistungsfähiger, Ihre Haut wird straffer, Sie fühlen sich wohler und ausgeglichener. 
Das wird auch Ihren Mitmenschen deutlich auffallen.

• Die BioSuction Kur ist die Verbindung des erfolgreichen und bewährten Konzepts mit einer 
innovativen, gezielt stoffwechselaktivierenden Behandlung. 

• Während Sie Ihren Fettstoffwechsel durch individuell optimal dosierte Bewegung und Ernährung 
in Schwung bringen, wird an den Körperstellen, an welchen sich Ihre ungeliebtesten Fettdepots 
befinden (Ihre Problemzonen?), die Stoffwechselrate und die Sauerstoffversorgung gezielt und 
intensiv erhöht.

• Hierdurch werden dort die für die Aktivität benötigten Fettkalorien bevorzugt herausgelöst. 
Gezieltes Abnehmen an Ihren individuellen Problemzonen ist jetzt endlich möglich! 

• Mit den leicht befolgbaren Hinweisen sind Sie nach Ihrer Kur in der Lage, Ihrem Leben genau 
die Impulse zu geben, die das Erhalten Ihrer neuen Figur und Ihrer neuen Lebensqualität 
unterstützen.

• Das alles ohne Verzicht auf gutes Essen und Trinken – Sie ‚wissen wie es geht‘ und haben 
jederzeit alles im Griff.

Ziele der BioSuction Anwendung 2. Teil
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Das BioSuction - Konzept

Schematische Darstellung des BioSuction Konzeptes
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Das BioSuction - Konzept

• 25 Jahre Hersteller (hydrosun®) Erfahrung 
aus der Medizinalbranche

• weltweite Vernetzung durch Wissenschaftler 
• hydrosun® ist aus der Tätigkeit der B. Braun 

Stiftung entstanden
• die B. Braun-Stiftung hat ihr Wirken in den 

Dienst der Schaffung und Erhaltung von 
Gesundheit gestellt

• Ihre Kompetenz im Interesse der Patienten auf 
dem neuesten Stand zu halten, das hat sich 
die B. Braun-Stiftung zum Ziel gesetzt.

• Vertrieb, Service und Support in der Schweiz 
durch SoleVitae Infrarottechnologie GmbH 
sichergestellt

• ständige Produktentwicklung in 
unterschiedliche Fachgebieten wie Derma-
tologie, Naturheilkunde, Physiotherapie, 
Sportmedizin etc.

Der weltweit patentierte wIRA®-Strahler von hydrosun® (Hersteller)
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Das BioSuction - Konzept

• mindestens 2 wIRA®-Strahler (max. 4-6)
• Crosstrainer, wirbelstrom gebremst, drehzal-

unabhängige Wattsteuerung
• MediCal BIACORPUS RX-4000 Bioelectrical

Impedance Analyser für die Messung der 
Körperzusammensetzung

• Bodenwaage für Körpergewichtmessung
• Behandlungsliege
• Ein Skinfold Caliper für die Hautfaltendicke
• Ein Figure Finder, speziell zu diesem Zweck 

entworfenen Kombination aus Massband und 
Ableseeinheit für die Messung der Umfänge

• Messgerät zur Bestimmung der Hauttemperatur
• Messgerät zur Bestimmung der Körpertemperatur
• Messgerät zur Bestimmung der Herzfrequenz und 

der Herzfrequenzvariabilität
• Gerät für Lactattests
• Ernährungs-Software
• Eiweisspräparate nach Bedarf

Benötigtes Inventar für Anwendung des BioSuction Konzeptes
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Das BioSuction - Konzept

• Ort: beim Behandler (Fitness, Arzt etc.)
• Dauer: 4 Wochen
• Anzahl der Kurbehandlungen:

12 (3 pro Woche) 

• Untersuchungen: 
Eingangsuntersuchung
Zwischenuntersuchung
Abschlussuntersuchung
Nachuntersuchung ca. 4 Wochen nach der Kur

• Ernährungsplan:
Initialdiät / Basisdiät im 2- tägigen Wechsel
Basisdiät
(Stabilisierungsphase, im Anschluss an die Kur)
(Erhaltungsphase, im Anschluss an die Kur)

Das BioSuction Konzept - Grobplanung

• Bewegungsplan:
während der Behandlung jeweils bis zu 25 
(Standard- Kur) bzw. 40 (Premium- Kur) Minuten

zusätzliche Bewegung fördert den Kurerfolg 
(mindestens 1 zusätzliche Bewegungseinheit, am 
besten täglich 30 Minuten)

• Protokolle und Fragebögen:
Eingangsfragebogen
Ernährungsprotokoll 1
Ernährungsprotokoll 2
Ernährungsprotokoll 3 zur Nachuntersuchung 
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Das BioSuction - Konzept

Ein angenehmes und spezielles (Trainings-) Erlebnis fördert die Motivation 



Copyright by biosuction.ch 16

Das BioSuction - Konzept

Beispiele / Referenzen / Ergebnisse (12 Behandlungen)

Abnahme Abnahme %

Gewicht kg 6,50 8,19

Fett% ges. 7,70 33,33

Fett kg 7,11 38,79

Abnahme Abnahme %

Gewicht kg 10,8 11,03

Fett% gesamt 6,5 22,65

Fett kg 8,76 31,18
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Das BioSuction - Konzept

Beispiele / Referenzen / Ergebnisse (12 Behandlungen)
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Das BioSuction - Konzept

Beispiele / Referenzen / Ergebnisse (12 Behandlungen)
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Das BioSuction - Konzept

• Sie haben Ihr Körperfett deutlich reduziert.

• Speziell an Ihren bisherigen „Problemzonen“
haben Sie eine merkliche Fettreduktion 
erreicht.

• Ihre stark verbesserte körperliche 
Leistungsfähigkeit geht einher mit einem 
gesteigerten Wohlbefinden und einem 
positiveren Körpergefühl.

• Sie sind vertrauter mit Eigenschaften und 
Reaktionen Ihres Stoffwechsels.

Das Empfinden am Ende der BioSuction Kur

Zum Ende Ihrer BioSuction Kur können Sie Ihre persönliche Erfolgsbilanz ziehen. Unter normalen 
Umständen werden Sie folgende Verbesserungen feststellen:

• Sie haben sich zunehmende detaillierte 
Kenntnisse über Ihre Nahrung erworben.

• Ihr Selbstvertrauen ist enorm gewachsen, 
weil Sie die Kur durchgehalten haben und 
nun wissen, dass Sie Ihre Energiebilanz im 
Griff haben.

• Sie wissen jetzt, ‚wie es geht’! 
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Das BioSuction - Konzept

Die Trendlinie von BioSuction trotzt allen Störfaktoren
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Das BioSuction - Konzept

• Dauer: 4 Wochen

• 12 Bewegungs- und Behandlungseinheiten (je ca. 40 
Minuten) mit persönlicher Betreuung

• mindestens 4 BIA- Körperanalysen

• 2 Bewegungs- Diagnosen mit Auswertung und 
Beratung

• individuelle Ernährungsberatung während der Kur

• individuelle Bewegungs- / Trainingsberatung 
während der Kur

• ausführliche Auswertung und Besprechung von 2 
Ernährungsprotokollen

Leistungsbeschreibung der Premium BioSuction-Kur

• ausführliches begleitendes Informationsmaterial

• 1 kostenlose Nachuntersuchung ca. 4 Wochen nach 
der Kur, mit BIA- Körperanalyse und 
Ernährungs­analyse

KOSTEN FÜR PREMIUM BIOSUCTION-
KUR: 

CHF 1295.-
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Das BioSuction - Konzept

Diese Fakten belegen eindeutig, dass Sie mit der biologischen Fettabbau 
Methode „BioSuction“ einen höchstmöglichen Erfolg haben werden!

(Nutzen Sie das professionelle und erprobte Konzept für Ihre individuelle Gesundheitsvorsorge)

Ihr Kontakt für sämtliche Anfragen für die Schweiz und Österreich :

SoleVitae Infrarottechnologie GmbH
Die Infrarot-Experten in der Schweiz
Loostrasse 5
CH – 8803 Rüschlikon-Zürich

Telefon Zentrale: +41 (0)44 709 02 88
Telefon Medical: +41 (0)44 724 06 80
Telefax: +41 (0)44 709 02 87

info@solevitae.ch
info@solevitae-medical
www.solevitae.ch | www.solevitae-medical.ch

In Zusammenarbeit mit Gunther Schmitt / 
Sportbiologe und Gründer von BioSuction 
sowie Hydrosun Medizintechnik GmbH.


